Tijden

Perfect Pilates Dinsdag 18.30 - 19.30 uur
Woensdag 19.45 - 20.45 uur
Fitbox Dinsdag 19.30 - 20.30 uur
Vrijdag 19.30 - 20.30 uur
Streetdance
Groep 1 Vrijdag 16.30 - 17.30 uur
Groep 2 Vrijdag 17.30 - 18.30 uur
Groep 3 Vrijdag 18.30 - 19.30 uur
Total body workout Maandag 19.00 - 20.00 uur

Vrij fitness

Maandag

08.30 - 17.00 uur
18.00 - 21.30 uur

BMW = Buik Moet Weg

Dinsdag

08.30 - 17.00 uur
18.00 - 21.30 uur

Woensdag

08.30 - 17.00 uur
18.00 - 21.00 uur

Donderdag

08.30 - 17.00 uur
18.00 - 21.00 uur

Vrijdag

08.30 - 17.00 uur
18.00 - 21.00 uur

Zaterdag

08.30 - 14.00 uur

Maandag
Vrijdag

10.00 - 10.30 uur
10.00 - 10.30 uur

FYSIOTHERAPIE DE VRIES & PARAMEDISCH SPORT- EN FITN ESSCENTRUM D'OUDE SCHOOL
Tripkouw 42, 1679 GJ Midwoud Tel: 0229-202574 Fax: 0229-202365 Rekeningnummer: 371603161



